
SEMAINE 1 lundi 02/03/2026 mardi 03/03/2026 mercredi 04/03/2026 jeudi 05/03/2026 vendredi 06/03/2026 samedi 07/03/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

SEMAINE 2 lundi 09/03/2026 mardi 10/03/2026 mercredi 11/03/2026 jeudi 12/03/2026 vendredi 13/03/2026 samedi 14/03/2026

17h00-19h30

MF2
Organisation du sport 
polynésien et cadre 

institutionnel 1

MF1
Communication et travail en 

équipe 1

5 2,5 0 0 2,5 0 0

 Ouverture de formation
       - Programme 
       - Stage
       - Règlement intérieur
       - Délégués
       - Contrats FÉRIÉ

MF3
Pédagogie et 

communication 
éducative

O
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e 
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n

REPOS



SEMAINE 3 lundi 16/03/2026 mardi 17/03/2026 mercredi 18/03/2026 jeudi 19/03/2026 vendredi 20/03/2026 samedi 21/03/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

SEMAINE 4 lundi 23/03/2026 mardi 24/03/2026 mercredi 25/03/2026 jeudi 26/03/2026 vendredi 27/03/2026 samedi 28/03/2026

17h00-19h30
MF2

Réglementation des activités 
physiques 1

MF1
Communication et travail en 

équipe 2

5 2,5 0 0 2,5 0 0

REPOS

MF3
Analyse des publics



SEMAINE 5 lundi 30/03/2026 mardi 31/03/2026 mercredi 01/04/2026 jeudi 02/04/2026 vendredi 03/04/2026 samedi 04/04/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

SEMAINE 6 lundi 06/04/2026 mardi 07/04/2026 mercredi 08/04/2026 jeudi 09/04/2026 vendredi 10/04/2026 samedi 11/04/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

Vacances FÉRIÉ REPOS

FÉRIÉ Vacances REPOS



SEMAINE 7 lundi 13/04/2026 mardi 14/04/2026 mercredi 15/04/2026 jeudi 16/04/2026 vendredi 17/04/2026 samedi 18/04/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

SEMAINE 8 lundi 20/04/2026 mardi 21/04/2026 mercredi 22/04/2026 jeudi 23/04/2026 vendredi 24/04/2026 samedi 25/04/2026

17h00-19h30
MF2

Réglementation des activités 
physiques 2

MF1
Fonctionnement d'uns 

structure sportive 1

5 2,5 0 0 2,5 0 0

REPOS

MF3
Construction d'une 

séance 1



SEMAINE 9 lundi 27/04/2026 mardi 28/04/2026 mercredi 29/04/2026 jeudi 30/04/2026 vendredi 01/05/2026 samedi 02/05/2026

17h00-19h30
MF2

Réglementation des activités 
physiques 3

MF3
Bases scientifiques du 

mouvement 1

5 2,5 0 0 2,5 0 0

SEMAINE 10 lundi 04/05/2026 mardi 05/05/2026 mercredi 06/05/2026 jeudi 07/05/2026 vendredi 08/05/2026 samedi 09/05/2026

17h00-19h30
MF2

Etude de cas "sécurité et 
reglementation" 1

MF3
Bases scientifiques du 

mouvement 2

5 2,5 0 0 2,5 0 0

FÉRIÉ REPOS

FÉRIÉ REPOS



SEMAINE 11 lundi 11/05/2026 mardi 12/05/2026 mercredi 13/05/2026 jeudi 14/05/2026 vendredi 15/05/2026 samedi 16/05/2026

17h00-19h30

0 0 0 0 0 0 0

SEMAINE 12 lundi 18/05/2026 mardi 19/05/2026 mercredi 20/05/2026 jeudi 21/05/2026 vendredi 22/05/2026 samedi 23/05/2026

17h00-19h30
MF1

Fonctionnement d'uns 
structure sportive 2

MF3
Evaluation et suivi des 

pratiquants 1

5 2,5 0 0 2,5 0 0

EP
M

SP

REPOS

FÉRIÉ REPOS



SEMAINE 13 lundi 25/05/2026 mardi 26/05/2026 mercredi 27/05/2026 jeudi 28/05/2026 vendredi 29/05/2026 samedi 30/05/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

SEMAINE 14 lundi 01/06/2026 mardi 02/06/2026 mercredi 03/06/2026 jeudi 04/06/2026 vendredi 05/06/2026 samedi 06/06/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

MF3
Construction d'une 

séance 2

EP
M

SP

FÉRIÉ Vacances REPOS

EP
M

SP



SEMAINE 15 lundi 08/06/2026 mardi 09/06/2026 mercredi 10/06/2026 jeudi 11/06/2026 vendredi 12/06/2026 samedi 13/06/2026

17h00-19h30 MF1
Outils numériques 1

MF3
Evaluation et suivi des 

pratiquants 2

5 2,5 0 0 2,5 0 0

SEMAINE 16 lundi 15/06/2026 mardi 16/06/2026 mercredi 17/06/2026 jeudi 18/06/2026 vendredi 19/06/2026 samedi 20/06/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

MF4 
Developpement des 
qualités physiques 1

REPOS



SEMAINE 17 lundi 22/06/2026 mardi 23/06/2026 mercredi 24/06/2026 jeudi 25/06/2026 vendredi 26/06/2026 samedi 27/06/2026

17h00-19h30 MF1
Outils numériques 2

MF3
Evaluation et suivi des 

pratiquants 3

5 2,5 0 0 2,5 0 0

SEMAINE 18 lundi 29/06/2026 mardi 30/06/2026 mercredi 01/07/2026 jeudi 02/07/2026 vendredi 03/07/2026 samedi 04/07/2026

17h00-19h30 MF1
Méthodologie de projet 1

MF3
Mise en situation 
pédagogique 1

5 2,5 0 0 2,5 0 0

REPOS

REPOS



SEMAINE 19 lundi 06/07/2026 mardi 07/07/2026 mercredi 08/07/2026 jeudi 09/07/2026 vendredi 10/07/2026 samedi 11/07/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

SEMAINE 20 lundi 13/07/2026 mardi 14/07/2026 mercredi 15/07/2026 jeudi 16/07/2026 vendredi 17/07/2026 samedi 18/07/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

Vacances REPOS

Vacances FÉRIÉ Vacances REPOS



SEMAINE 21 lundi 20/07/2026 mardi 21/07/2026 mercredi 22/07/2026 jeudi 23/07/2026 vendredi 24/07/2026 samedi 25/07/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

SEMAINE 22 lundi 27/07/2026 mardi 28/07/2026 mercredi 29/07/2026 jeudi 30/07/2026 vendredi 31/07/2026 samedi 01/08/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

Vacances REPOS

Vacances REPOS



SEMAINE 23 lundi 03/08/2026 mardi 04/08/2026 mercredi 05/08/2026 jeudi 06/08/2026 vendredi 07/08/2026 samedi 08/08/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

SEMAINE 24 lundi 10/08/2026 mardi 11/08/2026 mercredi 12/08/2026 jeudi 13/08/2026 vendredi 14/08/2026 samedi 15/08/2026

17h00-19h30
MF2

Etude de cas "sécurité et 
reglementation" 2

MF3
Mise en situation 
pédagogique 2

5 2,5 0 0 2,5 0 0

FÉRIÉ

Vacances REPOS



SEMAINE 25 lundi 17/08/2026 mardi 18/08/2026 mercredi 19/08/2026 jeudi 20/08/2026 vendredi 21/08/2026 samedi 22/08/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

SEMAINE 26 lundi 24/08/2026 mardi 25/08/2026 mercredi 26/08/2026 jeudi 27/08/2026 vendredi 28/08/2026 samedi 29/08/2026

17h00-19h30 MF1
Méthodologie de projet 2

MF2
Droit du sport et statuts des 

éducateurs 1

5 2,5 0 0 2,5 0 0

REPOS

MF4 
Developpement des 
qualités physiques 2



SEMAINE 27 lundi 31/08/2026 mardi 01/09/2026 mercredi 02/09/2026 jeudi 03/09/2026 vendredi 04/09/2026 samedi 05/09/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

SEMAINE 28 lundi 07/09/2026 mardi 08/09/2026 mercredi 09/09/2026 jeudi 10/09/2026 vendredi 11/09/2026 samedi 12/09/2026

17h00-19h30
MF2

Droit du sport et statuts des 
éducateurs 2

MF3
Mise en situation 
pédagogique 3

5 2,5 0 0 2,5 0 0

REPOS
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MF5 
Techniques 

fondamentales 1 
(spécifiques à la 

mention)



SEMAINE 29 lundi 14/09/2026 mardi 15/09/2026 mercredi 16/09/2026 jeudi 17/09/2026 vendredi 18/09/2026 samedi 19/09/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

SEMAINE 30 lundi 21/09/2026 mardi 22/09/2026 mercredi 23/09/2026 jeudi 24/09/2026 vendredi 25/09/2026 samedi 26/09/2026

17h00-19h30 MF1
Méthodologie de projet 3

MF1
Elaboration et conduite de 

projet 1

5 2,5 0 0 2,5 0 0

Vacances REPOS

EP
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REPOS



SEMAINE 31 lundi 28/09/2026 mardi 29/09/2026 mercredi 30/09/2026 jeudi 01/10/2026 vendredi 02/10/2026 samedi 03/10/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

SEMAINE 32 lundi 05/10/2026 mardi 06/10/2026 mercredi 07/10/2026 jeudi 08/10/2026 vendredi 09/10/2026 samedi 10/10/2026

17h00-19h30
MF2

Droit du sport et statuts des 
éducateurs 3

MF1
Méthodologie de projet 4

5 2,5 0 0 2,5 0 0

REPOS

MF5 
Techniques 

fondamentales 2 
(spécifiques à la 

mention)



SEMAINE 33 lundi 12/10/2026 mardi 13/10/2026 mercredi 14/10/2026 jeudi 15/10/2026 vendredi 16/10/2026 samedi 17/10/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

SEMAINE 34 lundi 19/10/2026 mardi 20/10/2026 mercredi 21/10/2026 jeudi 22/10/2026 vendredi 23/10/2026 samedi 24/10/2026

17h00-19h30
MF1

Etude de cas / mise en 
situation 1

MF1
Etude de cas / mise en 

situation 2

5 2,5 0 0 2,5 0 0

REPOS

MF5 
Techniques 

fondamentales 3 
(spécifiques à la 

mention)



SEMAINE 35 lundi 26/10/2026 mardi 27/10/2026 mercredi 28/10/2026 jeudi 29/10/2026 vendredi 30/10/2026 samedi 31/10/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

SEMAINE 36 lundi 02/11/2026 mardi 03/11/2026 mercredi 04/11/2026 jeudi 05/11/2026 vendredi 06/11/2026 samedi 07/11/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0
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SEMAINE 37 lundi 09/11/2026 mardi 10/11/2026 mercredi 11/11/2026 jeudi 12/11/2026 vendredi 13/11/2026 samedi 14/11/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

SEMAINE 38 lundi 16/11/2026 mardi 17/11/2026 mercredi 18/11/2026 jeudi 19/11/2026 vendredi 20/11/2026 samedi 21/11/2026

17h00-19h30

MF2
Organisation du sport 
polynésien et cadre 

institutionnel 2

MF1
Elaboration et conduite de 

projet 2

5 2,5 0 0 2,5 0 0

FÉRIÉ REPOS

FÉRIÉ
MF5 

Perfectionnement et 
performance 1



SEMAINE 39 lundi 23/11/2026 mardi 24/11/2026 mercredi 25/11/2026 jeudi 26/11/2026 vendredi 27/11/2026 samedi 28/11/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

SEMAINE 40 lundi 30/11/2026 mardi 01/12/2026 mercredi 02/12/2026 jeudi 03/12/2026 vendredi 04/12/2026 samedi 05/12/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

MF5 
Perfectionnement et 

performance 2

MF4 
Principes de 

l'entrainement 1



SEMAINE 41 lundi 07/12/2026 mardi 08/12/2026 mercredi 09/12/2026 jeudi 10/12/2026 vendredi 11/12/2026 samedi 12/12/2026

17h00-19h30
MF1

Elaboration et conduite de 
projet 3

MF1
Elaboration et conduite de 

projet 4

5 2,5 0 0 2,5 0 0

SEMAINE 42 lundi 14/12/2026 mardi 15/12/2026 mercredi 16/12/2026 jeudi 17/12/2026 vendredi 18/12/2026 samedi 19/12/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

REPOS

Vacances REPOS



SEMAINE 43 lundi 21/12/2026 mardi 22/12/2026 mercredi 23/12/2026 jeudi 24/12/2026 vendredi 25/12/2026 samedi 26/12/2026

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

SEMAINE 44 lundi 28/12/2026 mardi 29/12/2026 mercredi 30/12/2026 jeudi 31/12/2026 vendredi 01/01/2027 samedi 02/01/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

Vacances FÉRIÉ REPOS

Vacances FÉRIÉ REPOS



SEMAINE 45 lundi 04/01/2027 mardi 05/01/2027 mercredi 06/01/2027 jeudi 07/01/2027 vendredi 08/01/2027 samedi 09/01/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

SEMAINE 46 lundi 11/01/2027 mardi 12/01/2027 mercredi 13/01/2027 jeudi 14/01/2027 vendredi 15/01/2027 samedi 16/01/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6
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MF5 
Perfectionnement et 

performance 3
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SEMAINE 47 lundi 18/01/2027 mardi 19/01/2027 mercredi 20/01/2027 jeudi 21/01/2027 vendredi 22/01/2027 samedi 23/01/2027

17h00-19h30
MF2

Responsabilité et éthique 
profesionnelle 1

MF4 
Principes de l'entrainement 2

5 2,5 0 0 2,5 0 0

SEMAINE 48 lundi 25/01/2027 mardi 26/01/2027 mercredi 27/01/2027 jeudi 28/01/2027 vendredi 29/01/2027 samedi 30/01/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6
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MF4 
Principes de 
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C
2 
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REPOS



SEMAINE 49 lundi 01/02/2027 mardi 02/02/2027 mercredi 03/02/2027 jeudi 04/02/2027 vendredi 05/02/2027 samedi 06/02/2027

17h00-19h30
MF5 

Préparation à la compétition 
1

MF4 
Observation et analyse 1

5 2,5 0 0 2,5 0 0

SEMAINE 50 lundi 08/02/2027 mardi 09/02/2027 mercredi 10/02/2027 jeudi 11/02/2027 vendredi 12/02/2027 samedi 13/02/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

MF5 
Conduite de séances 

spécifiques 1

REPOS



SEMAINE 51 lundi 15/02/2027 mardi 16/02/2027 mercredi 17/02/2027 jeudi 18/02/2027 vendredi 19/02/2027 samedi 20/02/2027

17h00-19h30
MF2

Responsabilité et éthique 
profesionnelle 2

MF4 
Observation et analyse 2

5 2,5 0 0 2,5 0 0

SEMAINE 52 lundi 22/02/2027 mardi 23/02/2027 mercredi 24/02/2027 jeudi 25/02/2027 vendredi 26/02/2027 samedi 27/02/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

REPOS

Vacances REPOS



SEMAINE 53 lundi 01/03/2027 mardi 02/03/2027 mercredi 03/03/2027 jeudi 04/03/2027 vendredi 05/03/2027 samedi 06/03/2027

17h00-19h30
MF5 

Préparation à la compétition 
2

MF4 
Observation et analyse 3

5 2,5 0 0 2,5 0 0

SEMAINE 54 lundi 08/03/2027 mardi 09/03/2027 mercredi 10/03/2027 jeudi 11/03/2027 vendredi 12/03/2027 samedi 13/03/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

MF5 
Conduite de séances 

spécifiques 2

FÉRIÉ REPOS



SEMAINE 55 lundi 15/03/2027 mardi 16/03/2027 mercredi 17/03/2027 jeudi 18/03/2027 vendredi 19/03/2027 samedi 20/03/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

SEMAINE 56 lundi 22/03/2027 mardi 23/03/2027 mercredi 24/03/2027 jeudi 25/03/2027 vendredi 26/03/2027 samedi 27/03/2027

17h00-19h30
MF2

Gestion environnementale et 
développement durable 1

MF5 
Préparation à la compétition 

3

5 2,5 0 0 2,5 0 0

REPOSFÉRIÉ

MF5 
Conduite de séances 

spécifiques 3



SEMAINE 57 lundi 29/03/2027 mardi 30/03/2027 mercredi 31/03/2027 jeudi 01/04/2027 vendredi 02/04/2027 samedi 03/04/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

6 0 0 0 0 0 6

SEMAINE 58 lundi 05/04/2027 mardi 06/04/2027 mercredi 07/04/2027 jeudi 08/04/2027 vendredi 09/04/2027 samedi 10/04/2027

17h00-19h30
MF2

Gestion environnementale et 
développement durable 2

MF5 
Préparation à la compétition 

4

5 2,5 0 0 2,5 0 0
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FÉRIÉ
MF5 

Conduite de séances 
spécifiques 4



SEMAINE 59 lundi 12/04/2027 mardi 13/04/2027 mercredi 14/04/2027 jeudi 15/04/2027 vendredi 16/04/2027 samedi 17/04/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

SEMAINE 60 lundi 19/04/2027 mardi 20/04/2027 mercredi 21/04/2027 jeudi 22/04/2027 vendredi 23/04/2027 samedi 24/04/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0
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SEMAINE 61 lundi 26/04/2027 mardi 27/04/2027 mercredi 28/04/2027 jeudi 29/04/2027 vendredi 30/04/2027 samedi 01/05/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

SEMAINE 62 lundi 03/05/2027 mardi 04/05/2027 mercredi 05/05/2027 jeudi 06/05/2027 vendredi 07/05/2027 samedi 08/05/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

FÉRIÉ FÉRIÉ

FÉRIÉ



SEMAINE 63 lundi 10/05/2027 mardi 11/05/2027 mercredi 12/05/2027 jeudi 13/05/2027 vendredi 14/05/2027 samedi 15/05/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

SEMAINE 64 lundi 17/05/2027 mardi 18/05/2027 mercredi 19/05/2027 jeudi 20/05/2027 vendredi 21/05/2027 samedi 22/05/2027

7h30 - 9h30

09h45 - 11h45

13h00 - 15h00

0 0 0 0 0 0 0

FÉRIÉ
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3 

- F
in

 p
ér

io
de

 d
'é

va
lu

at
io

n 
et

 
en

tre
tie

n



223 Heures
120 Heures
343 Heures

TOTAL COURS PRÉSENTIEL

TOTAL COURS DISTANCIEL

TOTAL COURS


